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FREDSHAVE2024

PROGRAM

| Skovgaard Museets Fredshave scetter vi
fokus pd fred og demokrati. Kom med til et
veeld aof fredelige aktiviteter. Scet dine ord
og symboler pd Fredsvaerket ‘24:

Fred i dine Haender.
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5 uger med feellesspisninger, talks, vandringer, yogaq,
Qigong og livekoncerter m.m. Alt er gratis at deltage .



Baggrund
Skovgaard Museet har et voerk af J.T.
Lundbye hcengende pad ferstesal.

Det er historien bag dette veerk,
som Fredshave bygger videre pd.
Skovgaard Museet ébnede den forste
Fredshave i 2022, da krigen i Ukraine
for alvor tog til.

Her 12024 er fred stadig en begreenset
ressource, ndr vi ser pd mediernes
fortcellinger fra verden omkring os.

Scerudstillingen HOT HANDS viser nu
otte samtidskunstnerers hdndveerk
og deres fortolkninger af Skovgaard
Museets samling. Inde p& museet kan
du veeve i det nye formidlingsrum.

Fredshave 2024 fortolker hdndens
arbejde bredt og giver alle mulighed
for at forholde sig til, hvordan indre og
ydre fred kan skabes i dine hoender.

JT. Lundbye (1818-1848). Vinterlandskab uden sne. Motiv

fra Julebceksbroen med udsigt mod Kullen og Hé6gands.

Olie pd lcerred, 59 x 92 cm.

Arets samskabte vaerk

Du kan veere med til at skabe drets
fredsvoerk ved at scette dine ord og
tegninger for fred og fremtiden pé
Fredsvoeggen. Den har to sider som
symbol pd, at en sag altid kan ses
fra flere sider. | dagstimerne er der
tuscher i haven, som du kan bruge.

Praktiske informationer
Alle aktiviteter er gratis og der kroeves
ingen forudscetninger for at voere med.

Veer opmeerksom pd at alt foregar
udenfor i den smukke gardhave bag
Skovgaard Museet.

Der er overdcekning, tcepper og puder,
men tag tej pd efter vejret.

Der er fri adgang til haven hele dognet.

LBRDAG

4. Mqj
12-16

KI.12 - 13.30
Abning af Fredshave 2024

Mads Panny, viceborgmester i Viborg Kommune og
overinspektor Tanja Rix-Toft Nielsen indvier haven
og afslgrer arets samskabende veerk: Fredsvoeggen.

Anilde Chilala Kaputu Bak synger °‘Kringsatt Av
Fiender, forst alene og s& som fcellessang. Fred-
steeppet kommer frem fra Garnkassen, sé& der kan
strikkes videre pd det. Anilde synger ‘Frit Land'".

Museet byder pd ugens fredskage fra Vores Bager
og varm Sjcelevarmer i Peter Seebergs gamle drik-
keskdle.

KI.13.30

Freden, Sorgen og Glaeden

Har historien bag Peter Seebergs ncesten ukendte
monument p& Domkirkepladsen. KulturAnders
fortceller om den landskendte forfatter og museums-
mand, der boede og arbejdede i Viborg.

KI.14.30 - 15.30

Forskningen bag Fredshave

Skovgaard Museets postdoc Gertrud Latif Knudsen
fortceller om forskningsprojektet Kunstmuseet som
platform for sociale og lokale feellesskaber. Projektet
er forankret pd Afdeling for Kunsthistorie, £stetik
& Kultur og Museologi pd Aarhus Universitet og
finansieret af Ny Carlsbergfondet.

s NN SN AR (R IARSAS SEREGEIIp




SOMNDAG

5. MQj
11-16

KI.13 -14.30

Eftermiddqg for bedsteforceldre med
borneborn i Fredshave

‘Hvad laver man egentligt, nar der er
fred, bedstemor?’

Sammen vil vi snakke, tegne og finde billeder om
emnet fred anfert af Skovgaard Museets frivillige
Kirsten Holbeck. Kirsten har forberedt samtale
‘om dengang jeg var barn’, en tegneopgave og en
billedjagt pd museets underetage.

Henvendt til bgrn ca. 5-10 &r, der har mindst én
voksen med.

Vi mgdes i haven.

KI.13 -14.30

Fredelige dvcelesteder -
Byvandring med Bymanden
Jesper Overgaard

Kunsten at dvcele

At dvcele er kunsten at lade roen falde pd. P4 denne
byvandring finder vi vej til dveelesteder, der giver
ncering til sind og tanke. Udendgrs kunst, gérdrum og
grenne pletter byder sig til, godt garneret med den
historiske dimension.

Vi mgdes foran Skovgaard Museet og gar derfra ud i
Domkirkekvarteret og ender i Fredshaven.

Billet er n@dvendig til de 25 gratis pladser her:
https://skovgaardmuseet.safeticket.dk/bymanden

Max 2 billetter, 6,25 kr. i gebyr.
Mgdested: Foran Skovgaard Museet.

FREDAG

10. MQ]
16 -20

KI.16 - 17

Abning af udstillingen

‘Modet med det ydre’

Troed ind i en verden af refleksion og forundring, hvor
det ydre bliver en portal til selvopdagelse.

Velkommen til “Modet med det ydre”, som er en
unik kunstudstilling i Fredshaven pd& Skovgaard
Museet proesenteret af et talentfuldt BGK hold,
Billedkunstnerisk Grund Kursus, fra Kulturskolen
Viborg.

Museet byder pd en fredskage og varm sjcelevarmer-
saft.

KI. 17-17.45
Qigong pa Margretheplaenen

Bliv instrueret i at udfere den fredelige bevoegelse-
praksis Qigong af erfarne instrukterer fra Viborg Tai
Chi og Qigong klub.

Bagefter kan du hegre mere om treceningsmuligheder
ved feellesspisningen i Fredshaven.

KI.18-20

Feellesspisning

Nem aftensmad og hygge omkring bordene i haven.
Menuen er kartoffelsuppe leveret af Restaurant
LatinerLy.

Opskriften stammer fra museets tidligere leder
Thomas Bullinger og er gengivet i bogen Historien om
Skovgaard Museet. Bogen ligger fremme pd dagen.
Der er mad til 50 personer.


https://skovgaardmuseet.safeticket.dk/bymanden  

LBRDAG

1. MQj
11-16

KL.LTT -13

Byt tankerne til sma handlinger

Mange deler de saumme svcere tanker, ndr man
kommer fra et sted, hvor der er krig. Mange toenker
pd& dem, der lever i og med krig. Det kan faeles
overveeldende.

Hor om det frivillige arbejde, som Rode Kors Viborg
laver bl.a. for krigsramte familier. M&ske er der en lille
opgave, som du kan veere med til at lgfte i arbejdet
for fred i Viborg og verden. Mad formand Kirsten
Holmgaard og aktivitetsleder Heidi Holm Pedersen.

At hjcelpe andre er ogsd at hjcelpe sig selv.
25 gratis sandwich til frokost.

KI.13.15 -14.15

Musik, digte og meditation
der bringer fred, inspiration og eftertanke.

Musikken bestdr af sagte saxofontoner fra den unge
tenorsaxofonist Rose Bjork Latif. Postdoc Gertrud
Latif Knudsen lceser fredsdigte. Bagefter guider
meditationslcerer Kirsten Aggerholm deltagerne i en
fredfyldt meditation.

KI.14.30 - 16
Mal dig til fred

Nyd freden i den smukke gdrdhave, springvandets
rislen og farvelceg de fine mandala maleark, der
ligger klar til brug pé bordene i gérdhaven.

SOMNDAG

12. MQj
11-16

KI.1.30 - 15

Plantefarve - vildt maleri

workshop med kunstner Maria Zahle
Der findes i den danske natur en roekke planter, blade
og redder, der indeholder naturlige farvestoffer.
Vikingerne dyrkede krap til at farve deres uldstoffer
rede, voeevere i 1800-tallet brugte vajdplanten til at
skabe lyscegte pottebld, og strikkeglade hippier i
70’erne farvede deres sweatre gule og brune.

At bruge plantefarvning i dag dbner vores gjne for de
farver, der er lige ved hdnden, og kan vcere en mdade
at opleve naturens magiske kraft.

| denne workshop udvinder vi naturlige farver i gryder
med plantesuppe, der ikke skal spises, men som vi sir
og bruger som en mild flydende maling.

Billedkunstner Maria Zahle har sanket materialer i
Viborg og omegn, og sammen holder vi gryderne
i kog og tester farverne. Der kan dyppes, males, og
tegnes pd bdde stof og papir.

Alle er velkomne, store som smd, unge som gamle,
og det er gratis at deltage.

Bare mad op.
Husk at tage tegj pd, der gerne ma blive lidt beskidt.

Workshoppen foregdr udenfor i Skovgaard Museets
Fredshave.



FREDAG

17. MQ]
16 - 20

KI.17 = 17.45
Qigong pa Margretheplaenen

Bliv instrueret i at udfere den fredelige bevoegelse-
praksis Qigong af erfarne instrukterer fra Viborg Tai
Chi og Qigong klub.

Bagefter kan du hgre mere om treeningsmuligheder
ved feellesspisningen i Fredshaven.

KI.18 — 20

Feellesspisning

Nem aftensmad og hygge med andre ved bordene
i haven. Menuen er valgt of Viborg Internationale
Forening.

Maden laves af ildsjcele, der oprindeligt kommer fra
konfliktomrdader rundt om i verden, og som nu bor pd
Ellekonebakken og Houlkcerveenget i Viborg.

Der er mad til 50 personer.

Skovgaard Museet arbejder sammen med Viborg In-
ternationale Forening om at lave kunstklubber med
beboere pd Ellekonebakken og Houlkcerveenget.

Det tredrige projekt er udviklet sammen med Boligsel-
skabernes Feellessekretariat og stettet af Slots- og Kul-

turstyrelsen.

LBRDAG

18. Mqj
11-16

KI.11-13
Mal dig til fred

Nyd freden i den smukke gdrdhave, springvandets
rislen og farvelceg de fine mandala maleark, der
ligger klar til brug pé bordene i gérdhaven.

KI.13.30 - 14.30

Udendorskoncert med Kirsi & Kristine
Fred i Verden’ hedder koncerten, hvor Kirsi & Kristine
tager os med pd& en musikalsk rejse gennem bl.a.
Europa, Mellemgsten og Latinamerika.

Koncerten varer ca. 60 min.

Se og her Kirsi & Kristine her: https://kirsitilk.com/

KI.14.30 - 16
Mal dig til fred igen

Nyd freden i den smukke gardhave, springvandets
rislen og farvelceg de fine mandala maleark, der igen
ligger klar til brug pé bordene i gérdhaven.


https://kirsitilk.com/

Har du opdaget fredsduen i det gronne logo for Fredshave?
Den internationalt anerkendte Sergei Sviatchenko
lavede denne fortolkning af en fredsdue til Skovgaard
Museets forste Fredshave i 2022. Den grenne
fredsdue er nu flgjet videre ud i verden og blevet
til bronze-skulpturen HOPE, der indvies ved
KunstCentret Silkeborg Bad d. 28. juni 2024.

s, W 21. maj — 7. juni

Museet forbereder den
nye scerudstilling, og
museet er derfor lukket
i perioden. Fredshaven
er dben.



SOMNDAG

19. Mqj
11-16

KI. 13-13.30
Klange af fred

Gardhaven fyldes af toner fra klangskdale, som kan
give en rolig og stor oplevelse. Kate Elten guider til en
tilstand aof tilstedevoerelse og forbereder krop og sind
pd tonernes vibrationer. Kate spiller pd

Minna Schiettes klangskale.

Minna var med fra start i 2022 i Skovgaard Museets
Fredshave, hvor hun indferte klangmeditationer og
Qigong. Arrangementet sker til Minnas cere.

KI.13.30-14.30

Nu tager vi en kop kaffe og ordner
verdenssituationen

- med et stykke hjemmebagt drammekage og en
god snak. Sld dig ned pd baenkene, snak om stort og
smdt og strik mdske en pind eller to pd fredstoeppet.

| Houlkcerveengets Aktivitetshus samler beboerfor-
mand Charlotte Lund hver uge beboere om kreative
sysler og kaffebordets gode kager, som hun frivilligt
bager. Skovgaard Museet arbejder sammen med
Charlotte om en kunstklub p& Houlkcerveenget.

KI. 14.30-15.30

En fredslejr-aktion ved Ravnstrup

Hor den spcendende forteelling fra én, der selv var
med. Fiona Andersen er en af de nulevende aktiv-
ister fra Kvindefredslejren i 1984-85 ved Ravnstrup, 8
km. vest for Viborg.

Fiona forteeller historien, som hun husker den.
Kvinderne boede i tipier gennem en af de vcerste
isvintre i det drhundrede, mens de udferte aktion-
er efter principper om ikke-vold og civil ulydighed.
Kvinderne blev efterfolgende idemt milde straffe ved
Landsretten i Viborg. Fiona medbringer fotos, gen-
stande, tryksager og andet fra aktionen dengang.

FREDAG

24. Mqj
16 - 20

KI. 17-17.45
Qigong pa Margretheplaenen

Bliv instrueret i at udfere den fredelige bevoegelse-
praksis Qigong af erfarne instrukterer fra Viborg Tai
Chi og Qigong klub.

Bagefter kan du hegre mere om trceningsmuligheder
ved feellesspisningen i Fredshaven.

KI.18-20

Feellesspisning

Nem aftensmad og hygge med andre ved bordene
i haven. Menuen er valgt af Viborg Internationale
Forening.

Maden laves af ildsjcele, der oprindeligt kommer fra
konfliktomrdader rundt om i verden, og som nu bor pé
Ellekonebakken og Houlkoerveenget i Viborg.

Der er mad til 50 personer.

Skovgaard Museet arbejder sammen med Viborg In-
ternationale Forening om at lave kunstklubber med
beboere pd Ellekonebakken og Houlkcerveenget.

Det tredrige projekt er udviklet sammen med Boligsel-
skabernes Feellessekretariat og stettet af Slots- og Kul-
turstyrelsen.



LBRDAG

25. Mqj
1-16

KI.10 =12
Opdag freden med dit kamera

“Hvad fred er, opdager man fgrst, ndr man ikke har
den mere” siger den tidligere leder af fotografud-
dannelsen p& Media College Denmark, cand.mag.
Gunner Byskov. Men vi har den endnu, og den kan
findes i Domkirkekvarteret, hvor bdde freden og
historien taler til os.

Vi mades ved Skovgaardmuseet kl. 10. Tag dit kamera
eller mobiltelefon med, og Gunner Byskov vil give
tips til, hvordan man bliver opmcerksom pé at se
freden og indfange den med sit kamera. Kl. 12 er der
mulighed for at kgbe lidt frokost i kiosken, og vi vil
sammen se pd dagens produktion.

Der er mulighed for at deltage i en fotokonkurrence
om at f& dit foto vist i Viborg Stifts Folkeblad i ugen
efter. De deltagende fotos udveelges af reproesen-
tanter fra Media College Danmark, Viborg Stifts
Folkeblad og Skovgaard Museet.

Der vil veere 25 sandwich til salg i kiosken.

Man er ogsd velkommen til at tage egen madpakke
med.

KI.11.00 - 12.00

Yoga med Hana pa Margretheplaenen
Hana Kortegaard har mange érs erfaring som
yogalcerer og med at udbyde yogakurser.

I sin praksis forener hun sind, krop og dnd gennem
d&ndedrcetsovelser, bevoegelse og meditation.

Denne gang fokuseres der p& beveegelse.

Medbring gerne yogamadtte, tceppe og evt. en pude.

SOMNDAG

26. Mq
11-16

KL 11 -12
Et liv med Fred og Krig

Ole Wirtz fortceller om sit mangedrige arbejde i
NATO i Bruxelles og sit arbejde i Flyvevdbenet, hvor
han bl.a. opholdt sig i bunkeren ved Ravnstrup, 8 km.
vest for Viborg.

Hor bl.a. hans fortcelling de krigsplaner, der heldigvis
ikke blev til noget. Ole er frivillig hos Viborg Guiderne,
i foreningen Husrum og p& Skovgaard Museet og er
derfor en trcenet fortceller.

KI.12 -13

Frokstpause
Kiosken scelger sandwich til en hyggelig pause i
haven.

KL13-14
Kakao og fred pa Rafiki-sprog

Hor den fascinerende historie om, hvordan arbejdet
med chokolade i Viborg kan gare en fredelig forskel
langt fra Danmark. Fortceller er Stig Glent-Madsen,
som er grundloegger af Rafiki sammen med Maj
Schigtte.

Bagefter kan der kabes Rafiki chokolade. Salget giver
arbejde til fattige ugandere og stoetter flygtninge i
Uganda.



FREDAG

31. Mqj
16 - 20

LBRDAG

1. Juni
11-16

KI. 17-17.45
Qigong pa Margretheplaenen

Bliv instrueret i at udfere den fredelige bevoegelse-
praksis Qigong af erfarne instrukterer fra Viborg Tai
Chi og Qigong klub.

Bagefter kan du hgre mere om treeningsmuligheder
ved feellesspisningen i Fredshaven.

KI.18-20

Feellesspisning

Nem aftensmad og hygge ved bordene i haven.
Menuen er kartoffelsuppe leveret af Restaurant
LatinerLy. Opskriften stammer fra museets tidlige-
re leder Thomas Bullinger og er gengivet i bogen
Historien om Skovgaard Museet. Bogen ligger
fremme pd dagen. Der er mad til 50 personer.

KI. T -14

Mal fredsduer med akvarel

Denne dag kan du lave din fortolkning af det interna-
tionale fredssymbol: Fredsduen. Der stdr vand,
pensler, farver samt akvarelpapir p& bordene til din
frie fantasi. Mange kunstnere har skabt kunst ud af
det internationale symbol for fred.

Kl. 14-15
Musik til indre fred

“Jeg hedder Sten Elten, uddannet fra konservatoriet
i slagtej. Mit bidrag til fredshaven kommer “gennem
mine hcender” med musik og egne kompositioner,
som er uden ord og er upartisk. Musik er et universelt
sprog, der bryder grcenser mellem mennesker
og kulturer. Med mine kompositioner skabes en
meditativ atmosfcere, som giver plads til indre rejse
og fordybelse. Min musik er et bidrag til fred i verden
men ogsd bare til fred i det enkelte menneske. Vi mé
starte ved os selv, Icere at tilgive og bare elske den
verden, vi har.”

SONDAG

2. Juni
11-16

KI.11.00 - 12.00

Yoga med Hana Kortegaard pd
Margretheplaenen

Hana Kortegaard har mange ars erfaring som
yogalcerer og med at udbyde yogakurser.

I sin praksis forener hun sind, krop og dnd gennem
d&ndedrcetsovelser, bevaegelse og meditation.

Denne gang fokuseres der p& meditation.

Medbring gerne yogamadtte, tceppe og evt. en pude.

KI. 12-13.30

Frokost, Fred og Feellesskaber
Sendag den 2. juni samles vii fredshaven til sandwich,
samtale og samhgrighed.

Rikke Brendum fra De Frivilliges Hus Stationen, Trine
Sommer og Michael Vendelboe, frivillige i STUEN
inviterer p& sandwich og samtalesalon.

Der er gratis sandwich til 25 personer ved bordene i
haven.



ONSDAG

B. Juni
12-16

KI.13-14.30
Grundlovsdag fejres i Fredshaven

Ndar demokratiet spiller

En musikalsk dannelses- og demokratisamtale der
med musik, feellessang og ord tager os igennem
demokratiets historie fra heksebroendingernes tid i
Viborg, over det moderne gennembrud i Europa og
nutidens Facebook-doemonkrati.

Jens Rohde er formand for danske fodbolddommere
og administrerende direkter for Europa-folkemgdet i
Mariager. Sidstncevnte har som formdl at danne unge
mennesker til at udeve demokrati pd europceisk.

Og sd er han tidligere kirkesanger fra Sorte Bredre
Kirke. Det farer os til den musikalske demokratisang
og samtale.

Sogneprecest Karen Stubkjeer akkompagnerer pd
el-klaver.

Vi synger i feellesskab Grundtvig's sange og den nye
grundlovssang: Frit at Tale.

Sangen er skrevet af Sigurd Barrett, som vandt
konkurrencen udskrevet af Sangens Hus, Danmarks
Radio og Hajskolerne. Konkurrencen blev udskrevet i
anledning af, at det i &r er 175 &r siden, at Fredrik 7.
underskrev Danmarks ferste grundlov, der markere-
de overgangen fra eneveelde til en mere demokratisk
styreform for Danmark.

Hvis ikke vi skulle synge den i Viborg, hvor s&?

Kl. 14.45-16
Viborg, Aalborg og globalt udsyn

Fredsby Aalborg kommer med to reproesentanter
og samtaler om internationalt og lokalt fredsarbejde.

Finn Reske Nielsen har 40 &rs erfaring med FN
i verdens breendpunkter og vil fortoelle om FN's
fredsarbejde og den rolle han mener, Danmark kan
spille som medlem af FN's Sikkerhedsrdd 2025-26.

Kjeld Lanng var fra slutningen af 70’erne aktiv i den
uafhcengige europceiske fredsbevoegelse og skrev
speciale om mulighederne for afslutning af den
kolde krig og et genforenet Europa. Han er master i
konfliktmeoegling og netop hjemkommet fra arbejde
i ugandisk flygtningelejr, hvor der bor 200.000
indbyggere fra ca. 20 forskellige lande.

Finn og Kjeld reproesenterer International Cities of
Peace (ICP) i FN i Geneve.

Vi diskuterer dets relevans for Viborg, og hvordan
Aalborg mdske kan lave deres egen Fredshave. Og
sd har de en guitar med...

KI. 16

Fredshaven afsluttes for i ar med de
sidste fredskager.



Leeringsforleb til skoler

Skovgaard Museet tilbyder et gratis
og selvkarende lceringsforlgb til
folkeskolens indskolingstrin. Det
tveerfaglige forlgb baserer sig pé
fredsduen som symbol.

Eleverne fdr forstdelse og over deres
fortolkning af symboler i museets
faste udstilling og i det kreative
arbejde i haven.

Leeringsforlgbet er afprovet med
elever og Icerere fra Hald Ege Skole
og er udviklet med indskolings-
teamet pd Vestre Skole i Viborg.

Stot Skovgaard Museets arbejde
For 300 kr. kan du blive medlem af
Skovgaard Museets Venner og fé
gratis adgang til museet hele dret
for dig og en goest.

Hjcelp museet med at lofte de
mange arbejdsopgaver, der lgses
af en lille flok of medarbejdere og en
stor stab af frivillige.

Kom ind i museumsbutikken og har
ncermere.

Vi onsker gode og fredelige dage i
Domkirkekvartertet i Viborg.

SKOVGAARD
MUSEET

ViBORG
KOMMUNE




